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Obiettivi

● Riconoscere una situazione di bullismo e/o 
cyberbullismo.

● Individuare le strategie e le modalità che servono per 
liberarsi dalla situazione di bullismo e/o cyberbullismo, 
per poi metterle in atto.



Quando si può parlare di bullismo?
Reiterazione degli episodi e varietà delle modalità e delle 
situazioni non rispettose.

Quali sono gli elementi del bullismo?
Disparità di forza (emotiva, psicologica, fisica) tra bullo e vittima.

Chi sono gli attori?

Contenuti



Gli attori

BULLO

VITTIMA



Ma sono solo questi due gli attori?

BULLO

VITTIMA



Tutti gli attori

BULLO

Gregari

Osservatori passivi

Aiutanti adulti responsabili

Aiutanti un po’ più grandi della vittima 
ma non ancora adulti

Aiutanti pari della vittima

VITTIMA



Riflessione

Ogni singolo attore può uscire dal ruolo imposto al fine di far cessare la 
situazione di bullismo e/o cyberbullismo in atto.

Tranne l’aiutante che è già al posto giusto… ma che magari deve semplicemente 
intensificare la sua azione.

Cosa si può fare?
Come si può fare?

Quali strumenti abbiamo?



Link su sito della scuola 

https://www.icsanpaolodargon.edu.it/cyberbullismo-e-bullismo/

Modalità di segnalazione in caso di situazioni riconducibili a fenomeni di bullismo e/o 

cyberbullismo – A.S. 2024.25

https://www.icsanpaolodargon.edu.it/cyberbullismo-e-bullismo/

