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                                                                                                                                                                      Al GENITORI DEGLI ALUNN I 

SCUOLA SECONDARIA 

IC SAN PAOLO D’ARGON 

OGGETTO: Certificato per l'idoneità sportiva non agonistica. 

La giunta regionale ha stabilito l’obbligo del certificato per l'attività sportiva non 

agonistica, per gli alunni frequentanti attività sportive parascolastiche (attività fisico-

sportive organizzate dagli organi scolast ici) e per coloro che partecipano ai giochi 

sportivi studenteschi nelle fasi precedent i a quella nazionale. I certificati sono rilasciati 

dal pediatra o dal medico di medicina generale, relativamente ai propri assistiti senza alcun 

onere da parte del cittadino (gratuitamente). 

Per il rilascio del certificato per chi non ha patologie o fattori di rischio cardiovascolare, è 

necessario quanto segue: 

• L'anamnesi e l’esame obiettivo, complete di misurazione della pressione arteriosa 

• Un elettrocardiogramma a riposo debitamente refertato, effettuato almeno una volta 

nella vita. 

(L'ECG può essere effettuato e refertato non contestualmente alla visita) 

Se un ragazzo è già in possesso di un certificato medico per l’attività sportiva, in corso di 

validità, questi NON deve effettuare un'ulteriore visita per il rilascio del certificato non 

agonistico, ma è sufficiente la presentazione della copia del certificato in possesso. 

I certificati dovranno essere consegnati ai rispettivi docenti di educazione fisica entro fine 

ottobre 2017.  

 

 

 
          F.to IL DIRIGENTE SCOLASTICO  REGGENTE                                                                                       

        -Dott.ssa Paola Maria Raimondi – 
                                                                                (Firma autografa sostituita  a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n.39/1993) 

 

 


